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Dicaside Salice para Viagens
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Guia de Prevencao de Picada de Mosquitos
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Aplique repelente anti-mosquitos Opte por roupa clara e de manga
nas partes expostas do corpo comprida em actividades ao ar livre
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Os ingredientes activos dos repel anti Juitos r dados pela )
Organizagdo Mundial de Saide sdo DEET, IR3535 e Icaridina. = @‘
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Preparacoes Essenciais Antes da Partida ﬁ.a
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Garanta que tem fodas as vacinas
necessarias em dia (como contra a gripe,
febre amarela, etc) com a devida
antecedéncia, conforme o seu destino ¢
situagao pessoal,
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Inclua na sua bagagem mascaras faciais
e desinfectantes portateis.
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Informe-se  sobre a
situagio epidemiologica
das doencas infecciosas
no seu destino.

Dirantea viagem
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Guia de Prevencao de Picada'de Mosquitos
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Prefira acomodacdes com ar
condicionado ou equipadas com redes
mosquiteiras nas portas e janelas
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Utilize uma rede mosquiteira se o
alojamento ndo estiver climatizado
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A dengue e a febre chikungunya sio p
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tes em virias regides do Sudeste |
Asiatico. Ndo se esquega de tomar protecgio contra mosquitos.
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Guia de Prevencao da Gripe Aviaria e de.Doencas Transmitidias iﬁ BE Bﬁ }\ ﬁ
por AnimaisSelvagens Guia de Prevencdo de Gastroenterite
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. . o . . ﬂm Eg,#ﬂ‘] J_K Lave as maos apos a utilizacao das
Evite o contacto com aves e animais selvagens (incluindo Beba apenas 4gua fervida instalacdes sanitarias e antes da refeicio

morcegos ou camelos, etc) e mantenha uma distancia segura
deles.
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Descasque a sua propria fruta Consuma alimentos bem cozidos
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Guia de Prevencao de InfeccoesRespiratorias
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Pratique a etiqueta Use uma mascara em locais Mantenha uma

respiratéria com aglomeracdo de pessoas boa higiene
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Proteja-se sempre, faga exames regulares
e diga NAO ao cancro da mama!
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Servigos de Saude do da Regido A i Especial de Macau
do Cancro da Mama EI
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